
Checkliste Technische Meeting - Futsal Kreis Harburg 

 
Begrüßung 
 
Vorstellung der Schiedsrichter 
 
Abstand: 5 Meter, außer beim Anstoß hier 3 Meter 
 
Auswechselspieler: Leibchen anziehen, sitzen auf der Bank, Auswechselungen 
‚fliegend‘ über Auswechselzone (Achtung: Wechselfehler wird mit GELB – ggf. sogar mit 
GELB/ROT – bestraft) 
 
Trainer/Betreuer: max. 2 davon max. 1 stehend 
 
4s-Regel: Gilt für alle Spielfortsetzungen (Anfangen zu zählen, wenn der Ball Spielbereit 
ist! Hinweis: bei Freistößen hebt der Schiedsrichter die Hand nicht zum Zählen, sondern 
nur bei indirekten Freistößen -> und dann beide SR Hand nach oben!) 
 
Auszeit: Ist nicht vorgesehen. Ausnahme: bei Spielen mit 2x20 Minuten effektiver 
Spielzeit pro Halbzeit eine Minute 
 
Ausrüstung: Schienbeinschoner sind Pflicht! Kein Schmuck, o.ä. 
 
Flying Goalkeeper: anders Trikot, als beide Mannschaften und der Torhüter, 
„freies Spiel“ in gegnerischer Hälfte, 4s-Regel in eigener Hälfte (Kontakt nur nach 
vorheriger Berührung durch Angreifer!) – bei Verstoß: indirekter FS 
 
Torwartspiel: es gilt die 4s Regel und niemals „Abstoß“ sondern immer Abwurf 
 
Einkick: Ball muss auf der Linie liegen (max. 25 cm dahinter - Fuß max. auf der Linie) 
4s-Regel! Aus dem Stand! 
 
Kumulierte Foulspiel: alles was mit einem direkten Freistoß fortgesetzt wird! 
Anzahl: 4 (Signal an die Mannschaft, wenn 4 erreicht!) 
Ab 5: 10m FS (ohne Mauer) oder vom Tatort, wenn Tatort zwischen 10m und Strafraum 
(Spieler befragen) – bei Spielen mit 2x20 Minuten effektiver Spielzeit werden die 
kumulierten Fouls nach der ersten Halbzeit gestrichen (->zweite Hälfte beginnt bei 0 
kumulierten Fouls) 

Abstand TW: min. 5 m vom Ball 
 
Anstoß: nach vorne, kein direktes Tor möglich 
 
Einkick: Abstand beachten aber schnelle Spielfortsetzung wird zugelassen - kein 
direktes Tor möglich – Einkick auch bei „Ball an die Decke oder herunterhängenden 
Gegenständen“) 
 
Grätschen/Sliding: Foulspiel! Sofern am Gegenspieler oder Kontakt vorliegt!  
Erlaubt zur Balleroberung (z.B. an der Seitenlinie) wenn kein Gegenspieler in 
unmittelbarer Nähe ist – bei Torwartwartaktion zur Ballabwehr im Strafraum gelten die 
gleichen Maßstäbe wie im Feld (aber natürlich ist man bei Torwart großzügiger). 
 
Disziplinarstrafen: GELB, GELB/ROT, ROT (Ergänzung nach Ablauf von 2 Minuten mit 
anderen Spieler – Ergänzung vor Ablauf von 2 Minuten mit anderen Spieler, wenn in 
dieser Zeit ein Gegentor fällt und sich die Mannschaft in Unterzahl befindet) 
 
Stehen gerne auch während des Turniers für Fragen zur Verfügung 
Wünschen einen guten Verlauf und viel Spaß beim Futsal. 


